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TUM ODALAR
(Genel Sekreterlik)

Saglik Bakanhgi'ndan Birligimize iletilen ve bir 6rnegi ekte verilen yazida; Bulagic1 olmayan hastaliklarin
onlenmesi kapsaminda giinliik hayatimizin nemli bir kismimin geginldigi isyerlerinde saglikl: beslenme ve
fiziksel aktivitenin gelistirilmesi 6nerilmekte oldugu ve bu kapsamda saglhigin gelistirilmesine katki sunmak
isteyen is yerlerine yol gbstermek amaciyla hazirlanan "Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is
yeri Uygulama Rehberi” yaymnlandigi bildinlmektedir,

ilgili dokiimana https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-yayinlar.html linkinden de ulagilabilir.
Bilgilerinizi rica ederim.

Saygilarimla,
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Mustafa SARACOZ
Genel Sekreter
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Bakanhigimizca uygulanan Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programu Yetigkin ve Cocukluk
Cag Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plam 2019-2023’da “aktif gevrelerin
olusturulmas1”; Bakanhfimiz 2019-2023 Stratejik Plaminda ise “saghkli yasami tesvik etmek ve
yayginlastirmak” amaglar ve hedefler arasinda yer almaktadir. DSO tarafindan da bulagici olmayan
hastaliklarin &nlenmesi kapsaminda giinliik hayatimizin dnemli bir kisminin gegirildigi isyerlerinde
saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin gelistiriimesi onerilmektedir.

Bu kapsamda akademisyenlerin, ilgili kurum ve kuruluglarin katihmu ile yapilan gahstayda
alinan gdriis ve oneriler dogrultusunda, saghgin gelistirilmesine katki sunmak isteyen i yerlerine yol
gostermek amaciyla hazirlanan “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is yeri Uygulama
Rehberi” yaymlanmgtir. Hazirlanan rehbere goére Saghkhi Beslenmeyi ve Fiziksel Aktiviteyi
Destekleyen Igyeri uygulamalarini yapan igyerleri goniilliiliik esasina gore [l Saglik Midiirliiklerimize
“Saglikli Beslenmeyi ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Isyeri Belgesi” diizenlenmesi igin bagvuru
yapacaklardir. Tlgili dokiimana https.//hsgm.saglik.gov.tr/tr/bestenmehareket-yayinlar.htm! linkinden de
ulagilabilmekte olup Bakanhigimizca igyerlerinde saghgn geligtiren uygulamalann artinlmasina katki
saglayacak rehberin ve bagvurularin fiyelerinize duyurulmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Uzm.Dr.Bekir KESKINKILIC
Genel Mudir Yardimcist
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